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Bra elmiljo

— ett omrade du bor veta mer om

Den 7 -11 maj genomfors
ELFACK i Goteborg, elbran-
schens stora motesplats.
Kommer du att bestka den?

Missa da inte arets nyhet. | ar
gors namligen ett lyft inom ett
speciellt omrade — ELMILJO.

Vad ar elmiljo?

Begrepp som Overtoner, mag-
netfalt, EMC, eloverkanslighet,
elkvalitet m m ar for manga av
oss holjt i ett abstrakt dunkel.

Andra har arbetat inom om-
radet en del, och har gang pa
gang fyllits med respekt nar
man insett hur komplext
elmiljo ar.

| det har avseendet ar beg-
reppet "tva hal i vaggen” hur
fel som helst.

Elmilj6torget ar namnet pa
den monter pa massan som
fokuserar pa elmiljo. Den vill
visa att det i Sverige finns
kompetens inom omradet
som dessutom ar lattillganglig.
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Elmiljo ar ett omrade som har véxt dra-
matiskt under de senaste aren. Orsaken
ar att fler och fler system integreras i vara
fastigheter och mer och mer elektronik
ansluts till naten. Ja, EImiljo ar ett
begrepp som funnits nagra fa ar i forhal-
lande till den tid vi har anvént el. Den
moderna elektroniken kannetecknas av
anvandning av nya frekvensomraden
som medfor effekter pa elndt och miljo
som inte alltid varit vantade.

Askskydd, EMC, potentialutjamning,
5-ledarsystem, reservkraft, telenat, data-
nétverk, kabel TV-nét, styrsystem for
pumpar och flaktar etc ar exempel pa
olika delsystem i en fastighet som vart
och ett har sin egen komplexitet. Men de

har alla ett gemensamt. De kopplar in sig
pa samma elnat! Ofta betraktas de som
separata enheter men skall i praktiken
fungera tillsammans som en helhet. Ofta
ar det de sma forandringarna som skapar
stora problem.

Foljande fragor kan stéllas

— Var finns l&ttillgdnglig kompetens
inom omradet?

- Kan man sjélv lara sig det?

— Hur kan vart foretag bli duktigare
pa omradet?

— Hur sékerstaller man en bra
elmiljo?
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Elkraft, ett teknikomrade fran likstrém
till 30 MHz

Martin Lundmark, Luled Tekniska
Universitet, ger en beskrivning om
elmiljo utifran den forskning man be-
driver, for att utveckla installationstek-
nik som svarar mot dagens krav pa bra
elmiljo. Deras forskning fokuserar mot
hogre frekvenser i elnatet.

34

Elkraft ar ett teknikomrade
som funnits i mer &n 100 ar.
Det blir alltmer viktigt i dagens
samhalle. Det kunde vi konsta-
tera vid stromavbrottet i Kista
under mars manad.

Teknikomradet har dock en
betydligt storre betydelse i vért
samhalles funktioner &n att
bara fortjanas omnamnas i
samband med strémavbrott,
effektbrist eller energiunder-
skott. Snart sagt all byggnation
idag innehaller en infrastruktur
for elkraft.

Denna infrastruktur ar i sin
tur forbunden med andra infra-
strukturer som byggnads-
stomme, VVS, telekommunika-
tion osv. En anl&ggnings drift-
ekonomi, driftsakerhet, livs-
langd, paverkas starkt dels av
hur var och en av dessa infra-
strukturer &r uppbyggda dels
hur dessa samverkar.

Med en bred elkraftkunskap
finns det stora mojligheter att
paverka bade ekonomi och tek-
nik mot lagre kostnader och
investeringar samtidigt med
hogre prestanda och mindre
storningar. Detta kraver dock
kunskap i elkraft fran lik-
strom till 30 MHz, hela det
frekvensomrade som lednings-
bundna signaler kan ha.

EImilj6, innefattar begreppet
EMC, (elektromagnetisk féren-
lighet) ien anlaggning, och ar
sedan ett antal ar ett arbetsom-
rade for ett antal personer vid
Luled tekniska universitet, insti-
tutionen i Skellefted.

Arbetet handlar bl a om att
utvidga kunskapen om hur ett
elnét och hur en fastighets
infrastruktur skall vara utférd
for att klara EMC enligt dagens
elmiljokrav.

Dels avses befintliga system
men ocksé hur nya tekniska
utrustningar skall anslutas i en
befintlig anlaggning.

Elmiljo

I en nyhetssandning i radio i
borjan pa mars 2001 berattade
Teknisk Dir Bo Bergner, att det
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under 2000 inkommit 1827
mal till Post och Telestyrelsen
frén privatpersoner géllande
storningar.

Han menade att vi aven i
framtiden far acceptera att t ex
TV-bilden kommer att stéras av
mobiltelefoner och annan ut-
rustning. Fragan ar om vi kom-
mer att acceptera denna for-
samrade elmiljo, som innebar
att olika utrustningar stor var-
andra eller om vi kommer att
motarbeta detta och betala vad
det kostar.

Elektromagnetisk forenlighet

(EMC)

Malet med EMC ér att olika
utrustningar skall kunna an-
véndas tillsammans utan att
stora varandra. Storningar kan
dels vara luftburna dels led-
ningsbundna.

All utrustning som tillverkas
och sljs har krav pa sig gél-
lande de storningar som de far
sanda ut (emission) och hur
mycket stérningar som appara-
ten maste tala (immunitet).
Finns flera olika storkallor i
narheten av varandra sa kom-
mer summan av dessa att ge en
total storniva.

Denna storniva kan sedan
distribueras i ledande foremal
eller luft till andra apparater.
Genom antennverkan kan &ven
ledningsbunden storning 6verga
till luftburen stérning.

Hogfrekvent brus

Den andel av lasterna, i vara
elnét, som alstrar hogfrekventa
stromovertoner okar snabbt.
Exempel pa sadana laster ar
frekvensomriktare, HF-lysror,
natdelar till datorer och annan
elektronikutrustning.

De hogfrekventa stroméver-
tonerna ar ett ”’spill””, en sorts
nedsmutsning, som har sitt
ursprung i den switchteknik
som anvands for att minimera
utrustningens storlek och effekt-
forbrukning.

Inom vissa teknikomraden
paverkar denna hogfrekventa
strém i fas och skyddsledare de
krav som maste stéllas pd in-
stallationsteknik och pa utrust-
ning.



Det kan handla om industri-
produktion, TV- och ljudstu-
dios eller elmotorer med speci-
ella kullager. Det finns anled-
ning att anta att vi kommer att
vara tvungna att tillgripa speci-
ella byggsatt for att i framtiden
klara av stornivaerna inte bara
i industri utan ocksa i vara allt-
mer avancerade kontor och
bostader.

| samband med anvéandning-
en av elnatet som informations-
barare for kommunikation har
béde lysdiodforsedda trafikljus
och frekvensomriktare visat sig
vara bruskallor som forsvarat
eller forhindrat kommunikatio-
nen.

Detta kan innebara att kra-
ven pa energibesparing och
energieffektiv teknik kolliderar
med vara énskemal om att
anvanda kraftnaten som infor-
mationsbarare i samband med
IT- utbyggnaden.

Provning av apparater och

utrustningar gallande EMC

Apparater och utrustningar
for industri och fastigheter pro-
vas utifrdn en mangd normer
daribland de gallande EMC.

De provade apparaterna for-
ses ofta med skarmar och filter
for luftburna respektive led-
ningsbundna storningar. Nor-
malt utférs dock inget EMC-
prov pa sjalva byggnadens led-
ningsnat.

Vara elnat, som ar uppbygg-
da for att hantera grundfre-
kvensen (50 Hz alt 60 Hz ),
uppvisar helt nya egenskaper
da de utsatts for strom och
spanning med frekvenser langt
over 10 kHz.

Vi vet idag alltfor lite om
foérekomsten av hogfrekvens-
brus samt dess inverkan pa de
rumsliga miljoerna, da det
nastan inte forekommer nagra
organiserade matningar i frek-
vensomradet Gver 10 kHz.

Skillnad mellan sk&rmning for
50 Hz och skérmning for hogre

frekvenser
Stora insatser har gjorts for
att minska forekomsten av

elektriska och magnetiska falt
av natfrekvens (50 Hz).

Femledarsystem anda fran
krafttransformatorns jordtag
samt anvandningen av sug-
transformatorer har minskat
forekomsten av 50 Hz samt
150 Hz magnetfélt.

Sk&rmning och skyddsjord-
ning har pa motsvarande sétt
minskat de lagfrekventa (50 Hz
samt 150 Hz ) elektriska falten.

Det &r dock valként for alla
som sysslat med EMC inom
elektronik eller kraftelektronik
att det krdvs helt andra insatser
och komponenter for att
skérma och jorda vid hdga &n
vid laga frekvenser.

Darfor sa duger inte den
runda gul/gréna skyddsjordsle-
daren vid elinstallationer i
byggnader och hogfrekventa
elektriska storsignaler. | en nor-
mal installation &r skyddsjords-
ledarens hogfrekvensegenska-
per sadana att den t o m kan
forvantas distribuera hogfre-
kvensbrus fran en elapparat
t ex med energibesparande
switchteknik till ett skyddsjor-
dat passivt foremal i ett annat
rum.

For att eliminera hogfrek-
venta falt bor i stéllet ett jord-
plan forstarka skyddsjordsleda-
ren, t ex genom anslutning till
fastighetskroppen.

Bildsk&rmar inte starkaste sig-
nalkéllan for elektriska falt dver

10 kHz i kontorsrum

For ett tiotal ar sedan be-
domdes bildskarmar i vara
kontorsrum vara en stark gene-
rator for hogfrekventa elek-
triska falt (HF-falt over 10
kHz). For att om mgjligt be-
gransa 6kningen av dessa HF-
falt inférdes bland annat TCO-
markning av bildskarmar.

Med dagens frekvensomrik-
tare, HF-lysror samt nétdelar
till datorer och andra elappara-
ter s& r inte bildskarmen den
starkaste kallan till HF-falt i
vara kontorsrum.

Dessutom kan ett kontors-
rum med skyddsjordsanslutna
men avslagna elapparater upp-
visa tydligt métbara hogfre-

venta elektriska falt genom den
ovan ndmnda distributionen via
skyddsjordsledaren.

Battre prestanda och
lagre kostnader ar moj-
ligt genom 6kad kun-
skap.

For att komma till ratta med
dessa problem maste antingen
det hogfrekventa lackaget fran
véra elanslutna utrustningar
dramatiskt minska eller ocksa
maste vi lara oss nya byggsatt i

industri, kontor och bostader.

Med en bred elkraftkunskap
finns det stora mojligheter att
paverka bade ekonomi och tek-
nik mot lagre kostnader och
investeringar samtidigt med
hogre prestanda och mindre
storningar. Detta kraver dock
en kunskap i elkraft fran lik-
strom till 30 MHz, hela det fre-
kvensomrade som lednings-
bundna signaler kan ha.

Elektromagnetiska félt och paverkan

pa manniskor

Martin Andersson

ar verksam i AMA-
Konsult. Han arbets-
omrade &r framst inrik-
tat mot méanniskan i
elmiljon.

Han har 13 ars erfarenhet av
utredningar av hur reducering
och eliminering av o6nskad
elektromagnetisk stralning pa
arbetsplatser kan utforas.

Ett viktigt omrade &r rehabi-
litering och utveckling av
datautrustning for arbetsplatser
dar ménniskor anger elektro-
magnetiska falt som en orsak
till symptom, s k eléverkans-
lighet”.
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Bra elmiljé med rétt teknik

For manga handlar god
elmiljé framst om att tekniska
installationer ska kunna arbeta
utan att stora varandra.

En aspekt som har blivit mer
och mer aktuell &r fragan om
huruvida elmiljon ocksa kan
paverka manniskans halsa.

Vilket samband kan man se
mellan det manniskor upplever
och den tekniska utveckling
som skett under de senaste
aren.

35



e aralighes

I bérjan av 1990-talet publice-
rade Martin Andersson och
Leif Westlund en broschyr som
kallades Eléverkénslighet- kan
det forebyggas?

| denna publikation fram-
holls att de som upplevde
kroppsliga storningar, oftast
angav att deras kanslighet orsa-
kades av hogfrekventa elek-
triska falt.

Tekniska atgarder som redu-
cerade falt i arbetsmiljon, ledde
oftast till symptomlindring. |
denna publikation med fallbe-
skrivningar var bildskarmar
den dominerande kéllan till
symptom, och fokus mot atgar-
der for reducering av falt hand-
lade mest om datorarbetsplat-
sen.

Svenska Industritjénste-
mannaférbundet, SIF gjorde
under 1990-talet ett par enkét-
undersdkningar om hur omfat-
tande dverkénslighetsproble-

Hur kan man veta att den anlaggning man lamnar ifran sig inte kommer att upplevas storande?

men var, och i de enkatsvar
som kom in visade det sig att
antalet personer inom SIF som
hade upplevt eloverkénslighets-
symptom uppgick till ca 5% av
medlemmarna.

De fick ocksé ange de mest
symptomalstrande utrustning-
arna. Fortfarande var bildskéar-
men den mest frekventerade
enskilda apparat som de skyllde
sina besvar pa, men med tiden
hade ocksa lysror, lagenergi-
lampor och andra apparater
med snabb elektronik kommit
att foras fram som utrustning
som orsakade symptom.

Genom aren har ett antal
foretag fattat policybeslut om
hur man hanterar anstélldas
rapporter om 6verkénslighet.

Bland dessa foretag gjorde
Ohmans Fondkommission en
generell atgard for sina pen-
ning- och aktieméklare som
innebar att all datorutrustning
placerades i mébler som var
byggda for att reducera elek-
triska falt till omgivningen.

Under &ren fran 1993-1997
gjordes fler an 600 sddana
installationer pa olika kommis-
sionérsforetag och banker i
Stockholm, Kdépenhamn och
Oslo.

Vilken lardom kan man dra
av de manga genomfdrda
fullskaleprojekt som haft
som syfte att reducera hog-
frekventa elektriska falt?

Det ena &r att sddana tek-
niska atgarder har haft bety-
delse for de beskrivna sympto-
men.

Utan att ta stallning till vad
som kan vara den ursprungliga
orsaken, har personer som varit
utestangda fran arbetsmarkna-
den kunnat &terga till arbete
efter riktade atgarder.

En annan slutsats &r att god
elmiljo ar uppnaelig genom att
Oka kunskaperna om hur elsys-
temet fungerar och vad som
hander tekniskt, nar utrustning
som alstrar hogfrekventa elek-
triska pulser monteras in i en
elektrisk installation.

Forskningen ndr det géller
biologiska system kommer med
stor sakerhet att verifiera bade
nyttan av elektromagnetiska
falt nér det géller medicinsk
behandling, men ocksé de even-
tuella negativa effekter som en
dalig elektrisk installation kan
fora med sig pa halsan.

For tillverkare av elektrisk
utrustning &r detta en utma-

Hur kan man forvissa sig om att det inte i en framtid kommer att uppsta problem?

Elmiljosakring

ELMILJOGRUPPEN
AB bildades 1999.

VD Christer Bohlin
arbetar som askskydds-
konsult och beréttar att
det finns mojligheter
att sakra en anlagg-
ning. EImiljégruppen
bestar av experter inom
olika &mnen.

Elmiljogruppen AB till-
handahaller Elmiljosakring
av fastigheter, fordon, tek-
niska system m m och erbju-
der experttjanster inom ett
antal omraden, innefattande
konstruktion, kontroll,
besiktning samt undervis-
ning och informationsverk-
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samhet. FOr att
d elmiljosakra
' exempelvis en
i fastighet kravs
L en tydlig krav-
& specifikation
fran den som
skall nyttja fas-
| tigheten. Man
=1 behover ta
stéllning till
foljande sékringssystem:

Elsékerhetssékring:
Anléggningen ska utforas
enligt gallande svensk ellag.
Det har &r den enda punkten
man inte behover ta stéll-
ning till eftersom det finns
reglerat i lag. Alla 6vriga
sakringssystem ar frivilliga.

Elkvalitetsakring:

Atgarder vidtas for att
uppna en sadan elkvalitet att
ansluten elektrisk utrustning
fungerar med hdg grad av
tillforlitlighet.

Asksakring:

En é&sksakrad fastighet &r
utformad for att klara blixt-
nedslag saval i som utanfor
objektet. Man har att vélja
mellan att bygga ett hus som
klarar askvader eller ett hus
som inte klarar det.
ESD-sékring:

| en ESD-sékrad fastighet
ar miljon sadan att skadliga
eller obehagliga uppladd-
ningar inte uppkommer. Féar
folk stotar pa sina arbets-
platser utgor de en fara for
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ning. Att bygga apparater som
inte avger elektriska eller mag-
netiska falt pa den plats dar de
installeras. Och att de inte hel-
ler alstrar Gvertoner som kan
férmedlas ledningsburet.
Tekniken for att gora detta
behdver utvecklas och foretag
som satsar pa tillverkning av
icke-storande utrustning forut-
spas en bra framtid.

| detta sammanhang kan
namnas att SIF just nu drar
igang ett projekt som kallas
0-risk i IT-miljo” dér kraven
pa helhetssyn bade ifraga om
kemiska emissioner och elek-
tromagnetiska falt finns ned-
skrivet som en del av de krav
som kommer att stéllas for att
undvika orsaker till ohéalsa.

Att redan nu bygga elsystem
med helhetssyn ger en storre
mojlighet att klara av de 6kade
stornivaer som okande anvand-
ning av datorer, elektroniska
styrsystem for belysning, varv-
tal m.m. som ska gora livet litet
bekvamare, energianvandning-
en lite energisnalare och - for-
hoppningsvis - ménniskan min-
dre utbrand och mer valma-
ende.

den elektronik de arbetar
med.
EMF-sékring:

Forsiktighetsprincipen
iakttas bade vad galler elek-
triska och magnetiska falt.
EMC-sakring:

Installationer &r utfor-
made sa att elektrisk och
magnetisk koppling mellan
skilda utrustningar reduce-
ras.

Avbrottssakring:

Analys gors av konsekven-
serna vid ett avbrott i elfor-
sorjningen. En sadan analys
ger ett beslutsunderlag avse-
ende behovet av reservkraft
och UPS-kraft m m.



Korrosionssékring:

Hantering av problemen med
galvanisk korrosion som orsa-
kas av de sammankopplingar
som gors med hansyn till elmil-
jon.

Integrering

Né&r man ar Klar 6ver vilka
sakringssystem som skall tillgo-
doses galler det att utreda dem
var for sig.

Dé visar det sig att atgarder
som gors i ett avseende dven
I6ser problem i andra avseen-
den, vilket leder till samord-
ningsvinster. Ibland géller mot-
satsen att en dtgard som r bra
ur en synpunkt kan vara dalig i
en annan.

Da galler det i stallet att l6sa
konflikten pa ett bra satt. Det
hér kallas integrering och gors
lattast i en arbetsgrupp som
Elmiljégruppen kan satta upp.

Utbildning

Det ar EImiljogruppens upp-
fattning att elmiljokompetens
skall finnas ute pa de enskilda
foretagen sa att man inte &r helt
beroende av externa konsulter.
Darfor hjalper EImiljégruppen
foretag och andra organisatio-

ner att organisera lokala elmiljé-
grupper. En sadan kan lampligen
besta av alla teknikansvariga
inom foretaget, ledda av en
lokalt utsedd elmiljdansvarig.

Elmiljégruppen AB, som hjal-
per till med utbildning och pro-
blemlésning, avser att med
jamna mellanrum samla de lo-
kalt elmiljoansvariga till natio-
nella seminarier dar erfarenhe-
ter kan utbytas och gemensamma
problem diskuteras.

Deltagande foretag dr
for narvarande:
AMA-konsult,

Proper El,

RTK HB,

SEB-Elkonsult,

Svensk Elmiljutveckling,
Transient AB,
Askskyddskonsuit AB.

Elmilj6 vid Gymnasieskolans
EC-program och behdrighetskurser

Behovet av att redan i gymnasie-

skolans EC-program grundlagga kun-
skaper om elmiljo och hur de kan inte-
greras dar och i behdrighetsutbild-

ningar beréttar Leif Westlund,
Svensk Elmiljéutveckling AB.

Kunskaperna om vad elmiljo &r,
behdver grundlédggas redan i
gymnasieskolan. Praktisk fort-
bildning av etablerade elektri-
ker, framfor allt de som arbetar
med service ar ocksa viktigt.
Svensk Elmiljoutveckling AB &r
ett foretag som ar inriktat mot
att utveckla kunskapen om
elmiljo hos de som &r berérda.
Bl a elkonsulter, elektriker och
fastighetsforvaltare. Man har

utvecklat ett laromedel som
bestar bade av ett teoretiskt
material och en praktisk del.

Materialet lar pa ett
enkelt satt ut grundlag-
gande kunskaper om
El-milj6.

— Behovet ér stort.

Linjar last och symmetri, &r
idag mer en 6nskedrém &n en
verklighet. Samma sak géller
karaktéren pé den strém vi
anvander.

50 Hz sinusformad strém
levereras till en fastighet av
energibolaget. Men i de flesta
av de laster som finns i fastig-
heten omvandlas denna strém
till helt andra frekvenser.

Foljden blir att olika feno-
men kommer att uppsta, som
inte forekommer ndr vi forut-
satter ett idealforhallande dvs
50 Hz sinus, linjar last och
symmetri.

Forhallandena har dndrats
kraftigt under de senaste tio
aren. En serviceelektriker kan
t ex komma att raka ut for att
en huvudledning gér varm.

Né&r han sedan konstaterar
att belastningsstrommen inte ar
for stor och att symmetri rader
vécks fragorna. Overrask-
ningen kan bli total nar han
sedan upptécker att nollstrém-
men &r mycket storre én fas-
strommen.

En annan kund undrar varfor
magnetfélten i fastigheten har
Okat efter det att elektrikern
utférde en potentialutjamning!
Varfor larmar jordfelsévervak-
ningen sedan vi bytte belys-
ningssystem? etc.

Elmiljo ar nagot som tillnér
vardagen

Manga av de fragestall-
ningar och “konstiga”
problem som elektri-
kern stalls infor i sitt
dagliga arbete ar i
sjalva verket elmiljo-
problem.

Det finns darfor behov av att
vara béttre forberedd pa “verk-
ligheten” den dag man lamnar
gymnasieskolan. Det &r inget
fel pa intresset bland lararna.
Problemet ar att lararna sjalva
saknar kunskap och att det inte
funnits laromedel eller riktlinjer
om hur det skulle kunna inte-
greras i kursplanen.

Syftet med laromedlet
”Modern Elmiljo™ ar saledes
att fylla detta behov.

Den utbildning som man till-
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handahaller for lararna, bygger
pa praktiska erfarenheter och
ar darfor latt att forankra till
verkligheten.

Dels far de en allméanbild av
vidden av elmiljdomradet och
dels l&r de sig hantera laromed-
let.

Korta teoretiska avsnitt
foljs av en praktisk del.

Labbenheten som anvands
simulerar ett verkligt 1agspan-
ningsnéat. Vi anvénder tre faser
och verkliga laster. Den prak-
tiska delen &r oerhort viktig for
inlarningen.

Elmiljo &r ett omrade som
kan upplevas abstrakt. Det
pedagogiska vardet i att sjalv
experimentera ar darfor mycket
stort och ocksa en forutsattning
for att snabbt l&ra sig det.

Dessutom blir man bekant
med enklare méatinstrument och
hur de varden man far skall tol-
kas.

Begrepp som over-
toner, lackstrommar,
vagabonderande
strommar, magnetfalt
m m. blir forstaeliga,
man har sett det med
sina egna 6gon, inte
bara last om det i en
bok.

En av de viktigare lardo-
marna, ar att det klart fram-
star hur viktigt det ar att ett
5-ledarsystem blir installerat
ratt in i minsta detalj, for att
det skall fungera.

Leif beréttar att han nyligen
rakade ut for en femledarinstal-
lation som inte fungerade.

Dvs det fanns en forbindning
nagonstans i anlaggningen mel-
lan jord och nolla.

Resultatet blev att det upp-
stod magnetfalt med stérningar
som foljd. Orsaken var att en
motorvarmare som satts upp pa
en platvagg, fran fabrik var for-
beredd for 4-ledarsystem!

Kursmaterialet gor en
elektriker motiverad att
kontrollera sadana
saker vid installations-
tillfallet.
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Kjell-Arne Hansson larare vid EC-programmet i Sandviken ser pa nar
Emil Edin som gér andra aret pa installation, laborerar med en vagabon-

derande strom.

Vid Bessemergymnasiet i
Sandviken har man integrerat
elmiljo i utbildningen. Kjell
Arne Hansson, l&rare vid EC-
programmet beréttar att
”’Modern Elmiljo” som kurs-
material har gjort det lattare
for eleverna att forsta olika
sammanhang.

- Vi anvander materialet t ex
i kursen Elkompetens 2, berét-
tar Kjell-Arne. Har berdrs just
dvertoner, vagabonderande
strOmmar m m.

Det dr latt att visa vad som
hénder vid olika driftsforhal-
landen och det ar I&tt for ele-
verna att sjalva mata. Det ar
intressant att jamfora bara en
sa enkel sak som glodlampor
med lagenergilampor.

Nar vi har haft yrkesverk-
samma elektriker pa kurs har

de reagerat med en ”Aha-upp-
levelse”. Det ar nytt for dem
ocksa.

Aven i andra kurser anvander
man materialet. T ex i 3-fas-
laran ELL202.

— Det 6verskadligt att ha hela
elsystemet framfor sig. Det ar
en fordel att direkt kunna méta
t ex symmetri och osymmetri-
strommar.

De elektriker som lart sig
grunderna om elmiljé kommer
helt klart att bli en tillgdng pa
sin arbetsplats. De som &r
intresserade av &mnet har dess-
utom en stor utvecklingspoten-
tial.

De kunskaper och erfarenhe-
ter de skaffar sig kommer att
behovas. Darom rader ingen
tvekan.

L&romedlet "Modern elmiljo"
lr dig elmiljo.

Magnetiska félt och sugtransformatorer

Lars Rostlund arbetar med
reducering av lagfrekventa
magnetfalt i fastigheter.

En stor orsak till att vi har
detta elmiljoproblem &r 4-
ledarsystemet. Har beskriver
han orsak och verkan och
hur ny teknik kan anvéndas.

P& manga kontor finns det
bildskarmar med darrig bild
p g a yttre magnetfalt. De
konventionella bildskar-
marna blir allt k&nsligare
samtidigt som de blir energi-
snalare.

Vagabonderande strém-
mar ar den vanligaste kéllan
for magnetfalt i var nar-
milj6. Véra huvudledningar
har oftast endast fyra ledare,
3-faser och gemensam neu-
tral- och skyddsledare (PEN-
ledare).

Strém i PEN-ledaren upp-
star vid obalans mellan fas
strémmarna, men ocksa da
elektronisk last ar inkopp-
lad, t ex datorer och 13g-
energilampor. Dessa drar sin
strdm endast under span-
ningstopparna och eftersom
alla fastopparna kommer
vid olika tidpunkter sa kan
de inte ta ut varandra
genom balansering.

Vagabonderande strommar
Strommen fran transfor-
matorn leds isolerad och
genom sékringar fram till
t ex lampan. Da den del av
strommen som sedan ater-
star ska fran proppskapets
nollskruv ater till transfor-
matorns nollpunkt sa finns
det flera vagar for strémmen
att vélja.

Returstrommen gar den
enklaste vagen fran noll-
skruven tillbaka till transfor-

matorn. Halften eller mer av
returstrommen gar oftast till-
baka i PEN-ledaren.

Den andra halften gar via
skyddsjordad utrustning och ut
pa vatten-, avlopp- och varme-
ror eller armering. | el-led-
ningen blir det da olika mycket
strom at vardera hallet efter-
som en del av returstrommen
tagit en enklare vég (smitit) och
en magnetisk obalans avges
frén el-ledningarna. Rorsystem
och armering m m blir stromfo-
rande och avger dé ocksé mag-
netiska falt.

P& grund av avstandet mellan
el-ledningarna och alternativa
returvagar for strommen far vi
magnetfilt pa vara arbetsplat-
ser och i bostaderna.

Att skarma bort lag-
frekventa magnetfalt
fungerar bra vid punkt-
kallor som transforma-
torer och stéllverk men
inte for vagabonde-
rande strom, vars mag-
netfalt tranger igenom
allt.

Fore byte av vattenmatare
kopplas startkablar in for att
shunta forbi den vagabonde-
rande strommen sa att bytet
kan ske utan gnistor. Det kan
réra sig om tiotals ampere som
smiter fran elinstallationen.
Detta medfor normalt inga
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sakerhetsrisker eller andra ola-
genheter annat &n problem med
magnetiska falt.

Ett rér som for en vagabon-
derande strom pa 10 ampere
upptrader som en ensam ledare
och emitterar ett magnetfalt pa
1,0 uT (mikro Tesla) pa 2 met-
ers avstand och 0,5 uT pa
4 meters avstand.

Kabeln vars neutralledare
egentligen skulle ha transporte-
rat den vagabonderande strém-
men pa roret kommer ocksa att
upptrdda som en enkelledare
och emittera ett magnetfalt
motsvarande den "vilsna”
strémmen pa roret.

Summastréommen som avger
det resulterande magnetféaltet
kan mycket enkelt matas med
en tdngamperemeter som place-
ras runt hela kabeln.

Vid fungerande 5-ledare sys-
tem ar summan av strommarna
i kabeln lika med noll och
ledarna ligger dar mycket néra
varandra.

Vad kan man géra?

Det bésta séttet att eliminera
vagabonderande strémmar ar
att installera ett 5-ledaresystem
(TN-S) eftersom nollan dar &r
isolerad fran skyddsjord utom i
en enda punkt.

For att fa full effekt ska nol-
lan vara isolerad &nda bort till
transformatorns nollpunkt. Det
ar dyrt att bygga om en befint-
lig installation till 5-ledare sys-
tem. Vid nyinstallation kostar
det dock mindre &n 5% extra.

Ett annat sétt att minska de
vagabonderande strémmarna
ar att soka upp skyddsjordade
apparater som stér i forbindelse
med ledande konstruktioner
och pé nagot satt bryta strom-
banan t.ex. med skarvar av
plast for att isolera ror.

I sma lokaler och i villor kan
det vara ganska enkelt men i
stora lokaler krévs det mycket
arbete att finna varje stélle,
dessutom &r risken stor att nya
stéllen dyker upp. Detta ger
tyvarr en effekt som gar tvarse-
mot potentialutjamning varfor
det inte &r att rekommendera.

Vid blixtnedslag och andra
dverspénningar ar det alltid
bést och sakrast om alla
ledande konstruktioner &r jor-
dade med varandra vid en
gemensam ingangspunkt i
huset.

Sugtransformatorn

Anledningen till att vagabon-
derande strémmar uppstar ar
att smitvagarnas ledningsfor-
maga dr jamforbar med PEN-
ledaren.

Skillnaden mellan strémmen
som gar ut och den som kom-
mer tillbaka i kabeln ger ett
resulterande magnetfélt som
magnetiserar sugtransforma-
torn, denna inducerar normalt
en spanning pd 0,1 - 1,5 volt pa
4-ledarekabeln. Strommarna i
kabeln vill da bli lika stora at
bada hallen. Detta leder till att
det blir lattare for strommen att
g i PEN-ledaren.

RTK utvecklar och séljer
olika sugtransformatorer.
Solida, kompletta och 6pp-
ningshara modeller finns pa
programmet liksom aktiv styr-
ning, larmsystem och projekte-
ringshjalpmedel.

Kortslutningsstrommen
paverkas ej enligt foreskrifterna
och sugtransformatorns span-
ning ar begransad av att den
snabbt gar i mattning.

Rekommendationer

Det finns idag inga gransvér-
den for magnetfaltstyrkor
beslutade av ndgon myndighet.
Arbetarskyddsstyrelsen,
Boverket, Elsakerhetsverket,
Socialstyrelsen och Statens
stralskyddsinstitut har under
1996 gemensamt gett ut skrif-
ten ”Myndigheternas forsiktig-
hetsprincip om lagfrekventa
elektriska och magnetiska falt”
en vagledning for beslutsfat-
tare.

Citatet nedan ar hamtad ur
denna skrift.

”Om atgarder, som generellt
minskar exponeringen, kan vid-
tas till rimliga kostnader och
konsekvenser i évrigt bor man
strava efter att reducera falt
som awviker starkt fran vad
som kan anses normalt i den

aktuella miljon. Né&r det géller
nya elanléggningar och byggna-
der bér man redan vid plane-
ringen stréva efter att utforma
och placera dessa sé att expo-
neringen begréansas.”

Métning pa 4-ledarekabel

Sugtransformatorn &r en
enkel och effektiv atgard
och uppfyller darfér rekom-
mendationen.

Summastrom faser.
/ Den strém som kommer att ga i PEN-ledaren
y 3

efter installation av sugtransformator.
Kontrollera att PEN-arean r tillrdcklig.

PEN-strom.

Kontroll att PEN-ledaren fungerar. Mindre &n
1/3 av summastrom faser ovan kan vara tecken
pa dalig anslutning. Normalt &r smitvagama
lika bra ledare som PEN-ledaren.

/ Summastrom ledning,
HI Vg b”.

Summastrdmmen ger ett resulterande mang-
netfalt med mycket stor utbredning.

10A ger 1,0 mikro Tesla pa 2 meters avstand.
Denna strém motverkas av sugtransformatorn.

Elmilj6transformatorn

En annan teknik som visas
ar elmiljétransformatom.

Den &r avsedd att mon-
teras in i undercentraler i
fastigheter. Den kan matas
med en 4-ledarkabel men
skapar pa lastsidan ett dkta
5-ledarsystem.

Fordelen med tekniken
&r att storningsfria zoner
med 5-ledarsystem, kan
skapas mitt i en befintlig
och gammal anldggning.

Detta &r mojligt tack
vare extremt laga magnet-
falt och lag ljudniva.
Andra fordelar &r bl a
dvertonsreducering.

Leif Westlund sitter pa en elmiljc-
transformator placerad i ett kapp-
rum i ett kontor.
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(o almilit med rite tekpik

-

Specialddmpade bildskarmar for
extremtlaga nivaer av elektro-
magnetiska fal.

Elmiljotorget ar namnet pa den monter pa méassan som foku-
serar pa elmiljo. Den vill visa att det i Sverige finns kompe-
tens inom omradet som dessutom ar lattillganglig.

——

Sggtransformatorer reducerar Pa elmiljotorget kan bestkare stalla fragor och resonera om
magnetfalt. problemstéllningar kring elmiljo.

Dar finns experter inom olika specialomraden. Forutom att
de kan bista med rad och synpunkter kommer man att i
montern genomfdra olika fysiska laborationer for att demon-
strera hur elmiljoproblem uppstar och hur de kan atgardas.

En malsattning ar att Elmiljotorgets besokare skall fa en
Elmiljtransformatorer gér om "AHA-upplevelse”. En annan malsattning &r att man skall fa
ett 4-ledarsystem till ett akta ett viktigt kontaktnat med sig hem och kunskap om utbild-
ﬁ"edarsy“.em Lan &t byta ningar och tekniska |osningar som finns till forfogande.
uvudledning.
De som ligger bakom Elmiljotorget ar fem olika institutioner
och foretag. De representerar olika delar inom elmiljoomra-
det men i samverkan.

AMA - Konsult AB www.amak.se
Elmiljogruppen AB www.elmiljogruppen.se
Lulea tekniska universitet martin.lundmark@tt.luth.se
RTK HB WWW.Itk.se

Svensk Elmiljloutveckling AB- www.svemu.com

Laromedlet "Modern elmilj¢"
[ar dig elmilj6.

Sartryck ur tidningen tidningen Elektrikern nr 4-2001
www.elektrikern-sef.com
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